
Консультация для родителей.
«Применение музыки в целях психологического развития детей

дошкольного возраста»

Влияние музыки на психику ребенка начинается еще в утробе 
матери. Музыка способна не только благотворно влиять на психику 
здорового ребенка, но ее также нередко используют в качестве средства 
коррекции различных нарушений у детей в психоэмоциональной сфере.  
Музыку используют для нормализации и гармонизации состояния ребенка, 
снятия напряжения, повышения эмоционального тонуса, восстановления 
баланса в психоэмоциональной сфере, а также коррекции отклонений в 
личностном развитии.

Нужно подбирать для ребенка именно те музыкальные произведения, 
которые способны его раскрыть и повлиять на его сознание. Например, если 
малыш тихий и застенчивый, то пока он сидит, рисует или играется со 
своими игрушками, можно включить ритмичный марш или быструю польку. 
Это обязательно заставит его зашевелиться и активизировать. А вот если 
ребенок, наоборот, гиперактивный, то пока он носится по комнате, включите 
классическую симфонию, и он немного успокоится. А если делать это 
каждый день, то характер малыша вполне возможно скорректировать. Да и 
вообще прослушивание классических произведений способно поднять 
настроение, улучшить самочувствие и повысить работоспособность.

Для расслабления, снятия эмоционального и физического напряжения, для
приятного погружения в дневной сон необходимо воспользоваться 
благотворным влиянием мелодичной классической и современной 
релаксирующей музыки со звуками природы. Дети и воспитатели в таком 
случае будут на подсознательном уровне успокаиваться.

Спокойная музыка, вызывающая ощущения радости, покоя, любви, 
способна гармонизировать эмоциональное состояние как большого, так и 
маленького слушателя, а также развивать концентрацию внимания. Наиболее
благотворно на детскую психику влияет классическая музыка.

Приобщение к музыке должно начинаться с детства с учётом возрастных 
особенностей. Дети должны слушать спокойную, мелодичную, ласковую, 
классическую, музыку специально созданную выдающимися композиторами.
Нельзя обрушивать на детей грохочущие шквалы современных эстрадных 
шлягеров. Ребенок, с детства живущий в окружении мелодий Бетховена, 
Вивальди, Моцарта, заметно выигрывает в культурном плане по сравнению 
со сверстниками, которые пассивно слушают ритмы попсы или рока. Давать 
слушать мелодичные композиции можно уже детям до трех лет. При этом не 
стоит выбирать грустные, минорные мелодии, а лучше сделать акцент на 
мажорные, то есть светлые и оптимистичные интонации. Они создадут 
позитивный настрой и научат воспринимать жизнь как радостный и 
прекрасный мир.
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